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STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH

Jest to dokument szkolny, w którym zapisane są zasady i reguły
sprawiające, że zawsze możesz czuć się bezpiecznie
 zarówno w domu jak i w szkole.

W tym dokumencie znajdują się informacje dotyczące
Twoich praw, wskazówki gdzie szukać pomocy oraz jak
reagować , kiedy mamy do czynienia z przemocą.

Dowiedz się :
Co robić gdy Ty lub inny uczeń potrzebuje pomocy?
Jakie zachowanie dorosłych jest dobre a jakie złe?
Jakie są zasady zachowania między uczniami?
Jak bezpiecznie korzystać z Internetu?



Porozmawiaj z kimś komu ufasz
Jeżeli ktoś stosował wobec Ciebie przemoc albo masz jakiś
problem poinformuj o tym dorosłego, któremu ufasz.

Zawsze możesz porozmawiać z nauczycielem w szkole, 
pedagogiem, psychologiem, Twoim wychowawcą.



Bezpieczny Internet
Zgłoś dorosłemu, gdy zobaczysz coś nieodpowiedniego 

w Internecie. 

Nie podawaj swoich danych
 (imienia, nazwiska, adresu)

 osobom nieznanym. 

Nie umawiaj się z osobami których nie znasz.

Nie pozwól by Cię przez Internet obrażano,
zawstydzano, zastraszano.



Każdy ma prawo do szacunku

Nikt nie powinien Cię wyzywać, obrażać, 
poniżać, zawstydzać, 

wyśmiewać, zastraszać!

STOP



116 111 telefon zaufania dla dzieci i młodzieży

800 120 226 policyjny telefon zaufania

800 121 212 dziecięcy telefon zaufania rzecznika praw dziecka

800 120 002 niebieska linia dla ofiar przemocy w rodzinie

 112 numer alarmowy służb ratowniczych

WAŻNE NUMERY
Czujesz złość, smutek lub lęk?

Ktoś Cię krzywdzi albo wiesz, że ktoś inny jest krzywdzony?
Potrzebujesz pomocy?

ZADZWOŃ-UZYSKASZ POMOC
ROZMOWA JEST ANONIMOWA I BEZPŁATNA



Twoja zgoda jest ważna

Masz prawo mówić NIE!
Masz prawo do własnego zdania!
Nikt nie może robić Ci zdjęć bez Twojej
zgody dla celów prywatnych!



Pomagaj kolegom i koleżankom
Koledzy i koleżanki mogą potrzebować właśnie Ciebie,

 by odważyć się powiedzieć o swoim problemie.



Reaguj na każdy sygnał przemocy

Zgłoś jeśli jesteś świadkiem przemocy.

Poinformuj dorosłego o niebezpiecznych zachowaniach, 
aby można było rozwiązać konflikt.

POMAGAJ!



Bądź dobrym człowiekiem

Nie wyrządzaj krzywdy innym.
Z szacunkiem odnoś się do drugiej osoby.
Akceptuj innych takimi jacy są.
Bądź tolerancyjny.
Bądź szczery wobec innych i samego siebie.



Jesteś ważny

Mów prawdę jeśli chcesz by Ci ufano 
                                  i traktowano poważnie.

Nauczyciele i pracownicy szkoły są zawsze gotowi 
                     by Cię wysłuchać i pomóc.


