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Jest to dokument szkolny, w ktérym zapisane sq zasady i reguty
sprawiajace, ze zawsze mozesz czuc sie bezpiecznie

zaréwno w domu jak i w szkole.

W tym dokumencie znajdujq sie informacje dotyczace
Twoich praw, wskazowki gdzie szukaé pomocy oraz jak

reagowac , kiedy mamy do czynienia z przemoca.

Dowiedz sie :
e Co robi¢ gdy Ty lub inny uczen potrzebuje pomocy?
e Jakie zachowanie dorostych jest dobre a jakie zte?
e Jakie sq zasady zachowania miedzy uczniami?

e Jak bezpiecznie korzystac z Internetu?



Porozmawiaj z kims komu ufasz

Jezeli ktos stosowat wobec Ciebie przemoc albo masz jakis

problem poinformuj o tym dorostego, ktéremu ufasz.

Zawsze mozesz porozmawiac z nauczycielem w szkole,

pedagogiem, psychologiem, Twoim wychowawca.




zpieczny Internet

/gtos dorostemu, gdy zobaczysz co$ nieodpowiednieg

r

w Internecie. |

Nie podawaj swoich danych
(imienia, nazwiska, adresu)

osobom nieznanym.

Nie umawiaj si¢ z osobami ktorych nie znasz. N

=

%l Vie pozwol by Cig przez Internet obrazano,

zawstydzano, zastraszano.
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Kazdy ma prawo do szacunku

2
>
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Nikt nie powinien Cie wyzywad, obrazag,

STOP

poniza¢, zawstydzag,

wysmiewac, zastraszadl

SNERNG



WAZNE NUMERY

Czujesz z+05¢, smutek lub lek?

Ktos$ Cie krzywdzi albo wiesz, ze kto$ inny jest krzywdzony?

Potrzebujesz pomocy?
ZADZWON-UZYSKASZ POMOG
ROZMOWA JEST ANONIMOWA I BEZPLATNA

- 116 111 telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
800 120 226 policyjny telefon zaufania
800121 212 dzieciecy telefon zaufania rzecznika praw dziecka
800120 002 niebieska linia dla ofiar przemocy w rodzinie
112 numer alarmowy stuzb ratowniczych




Twoja zgoda jest wazna

¢ Masz prawo mowic NIE!

e Masz prawo do wtasnego zdania!
e Nikt nie moze robi¢ Gi zdje¢ bez Twojej

zgody dla celow prywatnych!



Pomagaj kolegom i kolezankom

Koledzy i kolezanki mogq potrzebowaé wiasnie Ciebie,

by odwazyé sie powiedzieé o swoim problemie.




Reaguj na kazdy sygnat przemocy

Zgtos jesli jestes swiadkiem przemocy.

Poinformuj dorostego o niebezpiecznych zachowaniach,

aby mozna byto rozwigzaé konflikt.

POMAGAJ!




Badz dobrym cztowiekiem

e Nie wyrzadzaj krzywdy innym.

e 7 szacunkiem odnos$ sie do drugiej osoby.
o Akceptujinnych takimi jacy sa.
e Badz tolerancyjny.

e Badz szczery wobec innych i samego siebie.




Jestes wazny

Mow prawde jesli chcesz by Gi ufano

i traktowano powaznie.

Nauczyciele i pracownicy szkoty sq zawsze gotowi

by Cie wystuchaé i pomaéc.




