»MOJE DZIECKO | KOMPUTER?”




POZYTYWNY WPLYW KOMPUTERA NA DZIECKO
W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM

e uzyteczne narzedzie edukacyjne — nauka jezykow,
poznawanie swiata

e pobudza procesy umystowe dziecka, sktania do

mysSlenia kojarzeniowego, korzystnie wptywa na intuicje |

myslenie hipotetyczne, wspomaga koordynacje
wzrokowo-ruchowg

e uwalnia od nadmiaru emocji
e oferuje natychmiastowg nagrode




NEGATYWNY WPLYW KOMPUTERA
NA DZIECKO W MLODSZYM WIEKU
SZKOLNYM




WPLYW KOMPUTERA NA ROZWOJ ol
FIZYCZNY DZIECKA

nadwyrezenia miesni nadgarstka

dolegliwosci plecow i kregostupa

usztywnienia miesni

zmeczenie, zaczerwienienie, pieczenie oczu, widzenie
podwojne lub za mgtg
pogorszenie sie wzroku
e DbOle i zawroty gtowy

e oOtytoscC




WPLYW KOMPUTERA NA ROZWOJ
PSYCHICZNY DZIECKA

zaburzenia emocjonalne i interpersonalne

uzaleznienie od gier komputerowych, od komputera i od
Internetu

trudnosci z koncentracjg

nadpobudliwosc¢

bezsennosc¢ | %(

zatracenie poczucia realizmu



WPLYW KOMPUTERA NA ROZWOJ
MORALNY DZIECKA

e niekontrolowany dostep do demoralizujgcych,
niebezpiecznych tresci, np. witryn pornograficznych czy
propagujgcych rasizm, przemoc, wulgaryzmy




e nawigzanie przez dziecko kontaktu oo
Z niepozgdanymi, niebezpiecznymi osobami
o sktonnosciach pedofilnych czy tez z innymi
dewiacjami




e czesty kontakt z obrazami zta | przemocy
prowadzi w efekcie do uodpornienia sie na
bol | krzywde drugiego cztowieka, do
milczgce) akceptacji | postawy przyzwolenia
dla agresji i okrucienstwa, np. gra
komputerowa Grand Theft Auto



WPLYW KOMPUTERA NA ROZWOJ
SPOLECZNY DZIECKA

e rozluznienie wiezi spotecznych, a z czasem
zerwanie kontaktow z otoczeniem i z wkasng rodzing

e nieumiejetnosc nawigzywania i podtrzymywania relacji

e nieumiejetnosc szukania kompromisow

e anonimowosc | brak hamulcow przy komputerze i w sieci

czesto powodujg zachowania nieetyczne




WPLYW KOMPUTERA NA ROZWOJ
INTELEKTUALNY DZIECKA

e wymiana uczuc i mysli miedzy nauczycielami, rodzicami
a dzieckiem zawsze bedzie znacznie bogatsza niz
Interakcja z programem komputerowym

e ,szok informacyjny” - wystepuje, gdy naptyw informacji
jest zbyt szybki, wowczas mozg, sitg rzeczy traci
zdolnosc¢ racjonalnej selekcji wiadomosci na sensowne |
nic nie warte

e dostep do réznych tresci
— nie zawsze wiarygodnych




Jak dtugo dziecko moze
siedziec przed monitorem?




e Dzieci do 3 roku zycia nie powinny w ogole
spedzac czasu przed monitorem.

e Dzieci w wieku 3-7 lat nie powinny siedziecC
przed monitorem dtuzej niz 30 minut dziennie.

e Dziecli w wieku 7-12 lat - godzine.




WYDAJE SIE TO DOSC RESTRYKCYJNE?

Z opublikowanych przez naukowcow z University of Bristol
w magazynie Pediatrics wynikow z udziatem tysigca
dzieci w wieku okoto 10 lat, wynika, ze granie na
komputerze lub oglgdanie telewizji dtuzej niz dwie godziny
dziennie jest bardzo szkodliwe dla psychiki dziecka.




DZIECKO | KOMPUTER
- DZIESIEC PRZYKAZAN
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. Nie czekaj z ustaleniem ograniczen czasu
spedzanego przez dziecko przed komputerem.

. Bgdz konsekwentny w swoich ustaleniach.

. Pamietaj, ze korzystanie z komputera nie powinno dezorganizowac
zycia rodziny ani by¢ najwazniejszg czynnoscig dnia.

. Korzystaj z dzieckiem z gier umozliwiajgcych wspolng
zabawe, dyskusje, wymiane uwag.

. Stworz z komputera narzedzie do nauki poprzez wybor
gier edukacyjnych.



6. PAMIETAJ! Komputer nie moze byC namiastkg
opieki rodzicow, nauki czy wspolnej zabawy.

7. Nie przekupuj, nie uzywaj komputera jako nagrody.

8. Kontroluj, w jaki sposob dziecko korzysta z komputera.

9. Dawaj dobry przyktad.

10. Ostabiaj negatywne skutki.




DZIEKUJE ZA UWAGE!

Anna tyczko
psycholog

g Zespot Szkot
w Pietrowicach Wielkich




