
Biegi dla dzieci i młodzieży

Termin 30.09.2023

Miejsce: Kornice ul. Św. Matusza 

Zapisy na miejscu 
(biuro zawodów nowe przedszkole przy Eko – Oknach),

Start w zawodach jest bezpłatny, każdy zawodnik otrzyma medal 
na mecie, a zdobywcy miejsc 1-3 upominki rzeczowe, dla każdego 

zawodnika również słodki poczęstunek,

Warunkiem startu jest podpisanie 
(przez rodzica/ opiekuna prawnego)  

stosownej zgody na udział w zawodach 
oraz równoczesna akceptacja regulaminu zawodów,

Biegi dla dzieci i młodzieży odbędą się po biegu głównym  
około godziny 10:45 według następujących kategorii wiekowych  

(wg rocznika urodzenia oraz z podziałem na dziewczęta i chłopców):

- 100m 6-7 lat ( 2017/2016)
- 200m 8-9 lat ( 2015/2014)

- 300m 10-11 lat ( 2013/2012)
- 400m 12- 13 lat ( 2011/2010)
- 600m 14- 15 lat ( 2009/2008)
- 1000m 16-17 lat ( 2007/2006)

Przed biegiem dla dzieci i młodzieży odbędzie się rozgrzewka. 

Trasa biegów przebiegać będzie po twardej nawierzchni. 


