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Biegi dla dzieci i mlodziezy
Termin 30.09.2023
Miejsce: Kornice ul. Sw. Matusza

Zapisy na miejscu
(biuro zawodéw nowe przedszkole przy Eko — Oknach),

Start w zawodach jest bezptatny, kazdy zawodnik otrzyma medal
na mecie, a zdobywcy miejsc 1-3 upominki rzeczowe, dla kazdego
zawodnika rowniez stodki poczestunek,

Warunkiem startu jest podpisanie
(przez rodzica/ opiekuna prawnego)
stosownej zgody na udzial w zawodach

oraz rownoczesna akceptacja regulaminu zawodow,

Biegi dla dzieci i mlodziezy odbeda sie po biegu gtéwnym
okoto godziny 10:45 wedlug nast¢pujacych kategorii wiekowych
(wg rocznika urodzenia oraz z podziatem na dziewczeta i chlopcow):

- 100m 6-7 lat ( 2017/2016)

- 200m 8-9 lat ( 2015/2014)
- 300m 10-11 lat ( 2013/2012)
-400m 12- 13 lat (2011/2010)
- 600m 14- 15 lat ( 2009/2008)
- 1000m 16-17 lat ( 2007/2006)

Przed biegiem dla dzieci i mtodziezy odbedzie si¢ rozgrzewka.

Trasa biegdéw przebiegac bedzie po twardej nawierzchni.



